$ZOBELI EROSZAK DEFINICIO

Ez a kiadvany az intim partnerkapcsclatban elkévetett s26-
beli erdszakkal foglalkozik.

Gyakran, amikor az erészakra gondolunk, a fizikai eré-
szak jut csak esziinkbe. A szbbeli erfszak esetében az el-
kovetd nem Gtésekkel félemliti meg a partnerét, hanem
szavakkal alazza meg, rombolja le onértékelését, manipu-
14lja, zavarja ssze, kényszerlti, &s igy hajtja 6t uralma ala.

Szemben a vitaval, ahol mindkét fé| szabadon kifejti
véleményét, és egyenld mértékben torekszik a masik fél al-
laspontjanak megismerésére, a szobeli erészak folyaman a
bantalmazot nem érdekli a masik véleménye, csak a sajat
folénye érvényesitése, A vitaban kozeledhet a felek allas-
pontja, vagy ha ez nem torténik meg, akkor sem lehet elére
tudni, kinek az akarata fog érvényesiini. A szobeli erdszak
esetén a b&ntalmazé nemcsak hogy ragaszkodik a sajét
igazahoz, de leggyakrabban még a vita térgya is elvész, és
mar csak a hatalom fenntartasa és a masik megalazasa, il-
letve Hsszezavarasa a cél.

Mint a partnerkapcsolati &s egyéb erfszak esetében 4!~
talaban, itt is az egyik fél uralkodik a méasikon, tehat nem
arrdl van szo, hogy a felek kolcsondsen bantjdk egymast.
Gyakran eleve folérendelt helyzetben van az elkdvetéd:
féerfi-né kapesolatban a férfi, szulé-gyerek kapcsotatban a
szll8, f8ndk-beosztott kapcesolatban a féndk szokott erd-
szakos lenni.

AZ EROSZAK CELIA

Minden erdszaknak, igy a szébeli erészaknak is, az a célja,
hogy az elkévetd megszerezze, illetve fenntartsa a masik
ember feletti hatalmat, vagy megtorolja annak elvesztését.
A szdbeli erfszakot alkalmazo férfiak nem tekintik egyen-
I5 félnek a partneriiket, &s a céljuk nem valami konfliktus
rendezése, vagy kdzds allaspont kialakitasa, hanem a né
feletti uralom.

A SZOBELI EROSZAK HATASA AZ ALDOZATRA

Az erdszak hatasara az aldozatok Gsszezavarodnak, eset-
leg behédolnak az ergszakot alkalmazé félnek. Csdkken a
magabiztossaguk, elveszitik lelkesedésiiket, allando ké-
szenléti allapotban vannak, egyre inkabhb ketelkednek on-
magukban. Mar abban sem biznak, hogy képesek-e \j
kapcsolatokra, st akar attél is fétnek, hogy megdéralnek.

A SZOBELI EROSZAK FAJTAI

Aldbb a szobeli erdszak leggyakoribb fajtait soroljuk fel,
arni segithet az Ont vagy szeretteit éré erdszak felismeré-
sében.

Titkolozas

Minden kapcsolat feltételezi, hogy a partnerek megosztjak
gondolataikat, érzéseiket, élményeiket. Egy megrogzott
bantalmazé akar hénapokig vagy évekig visszatarthat min-
den a sajat vagy a parja belsé életére vonatkoz6 kozlést, és
csak olyan praktikus dolgokrél beszél, mint hogy késén jén
haza, vagy hogy kifogyott a WC-papir. Az erdszak elszen-
ved?i ilyenkor dltaldban Ggy gondoljak, hogy tarsuk hallga-
tag, problémai vannak az érzelemkifejezéssel, szégyenlds,
netan enyhén autista. Zavarodottsadgukat csak noveli, hogy
ha ezzel szembesitik, tarsuk altalsban tagadja, hogy tit-
koldzna.

- Keveset tudok rélad, és nem beszélgetiink efeget.

— Mit akarsz, mit mondjak? Igenis szoktam veled beszéi-
getni,

Elienkezés

Sok bantalmazo egyik 6 taktikéja. Ezek a férfiak ellenfél-
nek tekintik a partneriiket, zavarja Gket, ha baratn&joknek
vagy feleségitknek sajat véleménye van, ezért valogatés
nélkdl elienkeznek barmivel, amit mond. Ha éppen nincs
mas, akar egy kérdésbe is bele lehet kotni:

- Tul sokaig tart, amig atrendezik a szinpadot.

- Tényleg? Eszre se vettem.

- Nincs igazad.

- Ugy értem, nekemn megfelelt.

- Fogalmad sincs, mirél beszélsz.

Lesz6las

A bantalmazé folyamatosan megkérddjelezi az aldozat ész-
teléseit, érzéseit, gondolatait, azokat értéktelennek, pon-
tatlannak, tévesnek allitja be. Példaul ilyeneket mond:

Tul érzékeny vagy.

Tul gyorsan vonsz le kévetkeztetéseket

Nem érted a viccet.

Tul komolyan veszed a dolgokat.

Erzelgos vagy.

Csak képzelddsz.

Viccnek Alcazott szébeli erdszak

A férfi olyan viccet mond, amely bantja partnerét. Ha az
aldozat szova teszi ezt, akkor megkapja, hogy nincs hu-
morérzéke, Példaul:

Mi mést lehet varni eqy nStGi? Széke a lelkem!
A fejedet is elveszitenéd, ha nem lenne a nyakadhoz
ndve.

Gyakran Ogy alcézza az elkbvetd az erdszakot, hogy
mond, vagy tesz valami bantot vagy dsszezavarét, majd
felnevet, mintha csak viccelt volna.

A beszélgetés akadalyozasa és elterelése
Gyakori, hogy férfiak azzal térnek ki a felelésségre vonas,
vagy egy szamukra kellemetlen kérdés érdemi megvita-
tasa elél, hogy belekapaszkodnak valami apro részletbe,
és elterelik a beszélgetést a lényegrél. Példaul:

— Azt hiszem, szézszor megbeszéltik, hogy a szombatot
a gyerekekkel t6itjok.

- Szdzszor? Szerintem csak egy-kétszer.

- Mire ment el negyvenezer forint?

- Most mit izgulsz? Eleget k6ithetsz, nem?

Vadaskodas és hibaztatas

A bantalmazé sajat csalédottsagéért, dohéért, ingerilt-
ségéért vagy bizonytalansagaért a partnerét vadolja.
Péld4ul:

— Edesemn, ma nagyon faradt vagyok.

— Ha én nem kellek neked, druld el, ki kell.

Gyakran, mint ebben a példdban is, a bantalmazé rossza-
saggal és a kapcsolat alapegyezségének megszegésével
vadolja a partnerét.

{télkezés és kritizalas

A szébeli er8szak eddig felsorolt legtobb fajtainak is van
itélkezd felhangja, de 6nmagaban is jelentkezhet az
erészaknak ez a forméja. Ezek a megnyilvanulasok nem
valami konkrét cselekedetet kritizalnak, amellyel a ban-
talmazonak baja van, hanem a cselekedet helyett a sze-
mélyt mindsitik:

Neked soha semmi nem elég.

Te nem vagy normalis.

Ostoba vagy.
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Ugyanebbe a kategériaba tartozik, ha masok eldtt szid-
jak Ont:

A sajat arnyekatdl is fél.

Valahdnyszor elmegy vasdrolni, mindig itthon felejti a
penztdrcajat.

Bagatellizalas

A bagatelliz&las arra vonatkozik, amikor a férfi a ndnek
valamilyen képességét vagy teljesitményét Kicsinyli le:
Valojaban nem is téged vettek fel erre a munkahelyre,
mert a bardtaiddal irattad meg a motivaciés leveledet.

Elfelejtés

Mindenkivel megesik, hogy elfelejt valamit. Ha azonban
valaki kdvetkezetesen elfelejti azokat az eseteket, ami-
kor a masikat megbantotta, az szébeli erészak. Példaul
erdszak az az eset, amikor az aldozat kissé bsszeszedi
magat az orditozas vagy megalézas utan, sz9va teszi azt,
amire a férfi igy valaszol:

Fogalmam sincs mirGl beszéisz. En ezt nem haligatom
tovébb.

A SZOBELI EROSZAK TOVABBI FAJTAI

sz6beli erdszak tovabba, ha partnere fenyegeti (Ha nem
csindlod azt, amit én akarok..., akkor...), parancsolgat
(Ezt azonnal tantesd el innen!).

S$ZOBELI EROSZAK TESZT

Kannyii lehet felismerni a szobeli erGszakot, ha nyilt szit-
koz6d4s, fenyegetés vagy parancsolgatas formajat olti.
Azonban vannak olyan formai, amelyeket elnéz a tarsa-
dalom, és ezért senki sem tekinti dket erdszaknak. Az
alabbi ellenérzé lista segithet annak eldontésében, hogy
On ellen alkalmaznak-¢ szdbeli erészakot.

» Hetente tébbszdr idegesnek vagy mérgesnek tdnik a
partnere. Amikor megkérdi, mi a baj, tagadija, vagy azt
mondja, On az oka az idegességének.

* Ha valami bantja, sosem sikeral megbeszélni a prob-
lémat. On vagy azt a valaszt kapja, hogy megint
veszekedni akar, vagy a partnere nem érti, mirdl van
5Z0.
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» Gyakran érzi magat frusztraltnak, amiért nem tudja
értésére adni a partnerének, mit is szeretne téle.

s Feldultnak érzi magat. Nem a konkrét kérdések miatt
{pl. hogy mennyi id&t toltsenek egyiitt), hanem a kom-
munikaciés problémak miatt: hogy mit mond 6, és hogy
& mit hall meg abbél, amit On mond.

e Ossze van zavarodva: ,Nem értem, mi bajom. Nem
kéne rosszul éreznem magam.”

+ {gy tlinik, mintha a partnere majdnem mindenben ellen-
tétes véleményen lenne, és ezt nem (gy vezeti be, hogy {
.52erintem”, hanem olyan, mintha neki mindig igaza
lenne, Onnek pedig sosem.

s Nem emlékszik clyan esetre, hogy azt mondta volna a
partnerének:, Allj!”, vagy ,,Hagyd abba!”

Ha a fentiek koziil kettd vagy tobb igaz Onre, On valészing-
leg szébeli erdszak aldozata. Ebben az esetben fontos tud-
nia, hogy sok széban bantalmazé férfi idével verni is kezdi
partnerét, De a szdbeli erGszak 6nmagaban is karos: alaassa
az On dnbizalméat, énéllésagat, kezdeményezkészségét,
magabiztossagat.

Ez a kiadvany nagyrészt a kovetkezd konyvon alapul:

Patricia Evans Szavakkal verve... Szébeli er8szak a parkap-
csofatokban. Budapest, 2012, Hattér Kiadé — NANE Egye-
slet. A kdnyv beszerezhetd a NANE Egyestlet honlapjan.
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